


〒760-0018高松市天神前5-6

高松メディカルモール２階・４階

087-813-0218

080-2345-5335（携帯）

月曜日から金曜日　7：30～18：30

土曜日　8：00～12：30

日曜日、祝日、年末年始
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院内保育所てふてふについて

　院内保育所てふてふは、子ども・子育て支援新制度に基づく、特定教育・保育施設（事業所内保育所）

です。てふてふは、平成２２年５月に職員の福利厚生のために開設しました。平成２７年４月に保育施設を

拡張し、高松市の認可保育所となってからは、法人内だけでなく、地域の子育て支援へのニーズにもお

応えできるようになりました。

　０，１，２歳児は、各クラスの定員が１０名ずつの少人数で、『家庭的で温かい雰囲気の中で、一人一人の

お子様の成長に応じた手厚い保育』をモットーに職員一丸となって、子ども達と共に笑顔あふれる保育

を行っています。

　２歳児クラスの子ども達は、英語教室（NESTON）や体操教室（サラマンダー）、クッキング保育も行って

います。英語教室では、英語の歌を歌ったり、色や数、家族や動物など身近なテーマでのレッスンや、英

語の絵本の読み聞かせやタブレットで動画を見ながら、楽しく英語を学んでいます。体操教室（サラマン

ダー）では、音楽に合わせて体操をしたり、全身を動かしていろんな動物になったり、バランス感覚を養

うために平均台を使った運動や、瞬発力や地面を蹴る力が身につくように、トレーニングラターを使っ

た運動を取り入れています。

　クッキング保育では、みんなで材料のお

買い物に出かけてから、ピザのトッピングを

したり、畑で芋ほりをしたさつまいもでスイ

ートポテトを作ったり、ホットケーキやおに

ぎり、バレンタインのクッキー作りをしてい

ます。

　毎月、誕生会ランチメニューの給食やお

やつの日があります。５月はこいのぼりの

おいなりさん、７月は七夕そうめん、１２月は

クリスマスバイキングなど、毎月のイベント

ごとに、子ども達の大好きなメニューを見

た目も楽しくて、いつもよりたくさん食べら

れるように工夫しています。

英語教室 体操教室

クッキング保育

こいの
ぼりの

おいな
り

七夕そう
めん

クリスマスバイキング

てふて
ふまつ

り

クリスマス会







表紙写真
表紙の写真は令和２年度の新入職員です。今年は、理学療法士８名、言語聴覚士１名、看護師４名、サ

ポートスタッフ１名の計１４名が入職しました。

フレッシュな新人と共に新たな気持ちで、皆様の健康増進や治療に取り組んでまいります。

新入職員紹介
平成31年2月～平成31年4月入職

よろしくお願いします

理学療法士
國峯  麻耶

理学療法士
山本  美樹

言語聴覚士
秋山  奈々

理学療法士
山口  亜紋

看護師
岩﨑  祐衣

理学療法士
浅利  健太

看護師
川西   知子

理学療法士
金生  七海

看護師
山下  可琳

理学療法士
甲  ともみ

理学療法士
森  麻美

サポートスタッフ
山西  誠

理学療法士
小松  千愛

看護師
浅田  恵美

カニしんじょのお吸い物
はんぺんを使用した簡単しん
じょのご紹介です。はんぺんは
魚のすり身からできており、
たんぱく質補給に適した食材
のひとつです。ふわふわと柔
らかな食感のため、硬いもの
が食べにくくなった方へもお
すすめのレシピです。

新型コロナウイルスに感染しないようにするために
まずは、一般的な感染症対策や健康管理を心がけてください。

具体的には、石けんによる手洗いを行い、できる限り混雑した

場所を避けてください。また、十分な睡眠をとっていただくこ

とも重要です。

新型コロナウイルスへの感染が疑われる方は、医療機関を受
診する前に、お住まいの地域の帰国者・接触者相談センターに
ご連絡をお願いします。
香川県内の帰国者・接触者相談センターの連絡先は下記の通
りです。（8時30分～17時15分）
西讃保健所　　0875-25-2052 
中讃保健所　　0877-24-9962 
高松市保健所　087-839-2870 
東讃保健所　　0879-29-8261 
小豆保健所　　0879-62-1373 

【材料】（4人分）
 ・はんぺん…1枚
 ・カニカマ…2本
 ・しょうが汁…小さじ1

（A）
 ・だし汁…600ｍｌ
 ・料理酒…大さじ1
 ・薄口醤油…小さじ１と1/2
 ・塩…少々
 ・三つ葉…適量

【作り方】
 ①カニカマは半分に切り、ほぐしておく。
 ②ボールにはんぺん・カニカマ・しょうが汁・片栗粉を入れ、
    はんぺんを潰しながらなめらかになるまで混ぜ合わせる。
 ③4等分にし、丸めておく。
 ④（A）を鍋で沸かし、③を加えて１～２分煮立てる。
 ⑤お椀に盛り付け、三つ葉を添えたら出来上がり。
＊筍や菜の花など春の食材を加えるのも、おすすめです！

レシピのご紹介
栄養管理課




