


特集 回復期リハビリテーション病棟における「社会復帰等」を目指した取り組み  
三宅リハビリテーション病院

　事務長　新井　将
　回復期リハビリテーション病棟（以下、「回リハ病棟」といいます）とは、急性期治療の後、早期在宅復帰、早期社会復帰を目

標として平成12年に医療保険上新設され、約20年を経て一般的にも認知されてきたかと思います。当みやけ通信では2回に

わたって回リハ病棟の特集を組み、改めてその役割や特徴について当院の取り組みを交えてご紹介したいと思います。

回リハ病棟を利用するには

急性期病院での治療後、回リハ病棟への転院を希望される方は、ご入院中の病院にその旨をお伝えください。当院には

「地域連携室」という部署があり、他の医療機関等での治療後にリハビリテーションが必要な方のご相談を受け付ける窓

口として、専任の看護師と社会福祉士が常駐しております。近隣の医療機関様からご相談があれば、患者様の状態に応じ

て当院スタッフが直接ご訪問し、ご本人やご家族様、担当の医療関係者様と転院に向けた調整を行います。
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➀栄養サポート ➁リハビリ

➂初回住宅訪問

➄住宅訪問／退院時カンファレンス
➃入院から１カ月ごとに／カンファレンス

自分の生活に合ったリ

ハビリテーションを実

施していくため、ご自

宅にリハビリテーション

専門職・看護師・社会福

祉士が訪問し、家屋状

況の把握を行います。

ご本人様と一緒に、

自宅での動作確認

や住宅改修・福祉

用具の提案をしま

す。

退院時カンファレンスでは、ケアマネージャ

ー等が同席して退院後の生活について話

し合います。

退院後のリハビリテーションも、外来・通所・訪問リハビリテーション、訪問看護などで継続

することができます。

約１カ月ごとに、現

在の生活レベルや

リハビリの進行状

況を元に、リハビリ

の内容や退院時

期について話し合いを行い、ご本人様・ご

家族様にご説明いたします。

急性期治療を終え、回リハ病棟から退院までの流れ

筋肉量や脂肪量を

測定して、栄養状態

を把握し、食事量や

運動量を適切に管

理しています。栄養

状態の改善のため、当院ではバイキング食

やＮＳＴ委員会の取り組みに力を入れてい

ます。

各患者様ごとの

リハビリテーショ

ンプログラムに基

づき、多数の専門

職がチームとし

てサポートいたし

ます。

食事や着替え、入

浴や歯磨き、排せ

つなどの訓練以

外の日常的な動

作を含めた生活

そのものをリハ

ビリと位置付けた

サポートをしてい

ます。
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当院のリハビリ実績指数の推移

基準値

レ
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紹
介
栄養管理課

【材料】2人分
　・ゴーヤ：1/2本（縦）
　・みょうが：1個
　・しょうゆ：小さじ1/2
　〈A〉
　・マヨネーズ：小さじ2
　・柚子胡椒：少々
　・塩：少々

【作り方】
❶ゴーヤは種とわたを除き、薄切りにする。 　
　鍋に湯を沸かしてゴーヤを10秒茹でる。
　冷水に取って冷やし、水気を軽く絞る。
　しょうゆ小さじ1/2を加えて混ぜ合わせる。
❷みょうがは縦半分に切ってから千切りにする。
❸①と②を合わせ、Aであえる。

ゴーヤとみょうがのサラダ

表紙写真
表紙の写真は華道部の写真です。高松メディカルモール１階のロビーで毎週火曜日に草月流の徳田先生がお

花を生け変えてくれています。施設を利用される方々からも喜ばれています。これからも皆様に元気を与え

られるようなお花を生けたいと思っています。

「ゴーヤ」は、ビタミンCが抜群に多

く、トマトの5倍含まれています。

「みょうが」は夏を代表する薬味で、

食欲を増進させる働きがあります。

夏バテ予防におすすめ!!

回復期リハビリテーション病棟のリハビリ実績指数

新型コロナウイルス抗体検査
【SARS-CoV-�抗体（IgM,IgG）】

　セントラルパーククリニックでは、採血による新型

コロナウイルスの抗体検査ができるようになりまし

た。過去の感染歴を調べる検査で、現在の感染を判

定するＰＣＲ検査とは異なりますのでご注意くださ

い。また、発熱などの症状がある方には行っており

ません。

検査料　４，０００円（税別）

　※健診コースを受けられて、他の血液検査がある
　　場合は、３，０００円（税別）で追加可能です。

セントラルパーククリニック

ＴＥＬ：087-863-4560

（平日：8：00～16：00)

【お問い合わせ】
三宅リハビリテーション病院

     ＴＥＬ：087-831-2101

　リハビリテーション実績指数とは、リハビリテーションによる改善の程度を示す指標のことです。2016年度診療報酬

改定で導入され、食事、トイレ、入浴などのADL（日常生活動作）の評価法の一つであるFIM（機能的自立度評価法）を用

い、入棟期間中にFIM得点（運動項目）がどれだけ改善したかを指標化したものになります。

実績指数の計算式
実績指数
（アウトカム） ＝

日常生活の変化を点数化したもの

在宅復帰率　　９０．８％
在宅復帰率とは、自宅または居住系介護施設等へ生活の場を移された方の割合を示すものです。医療機関の施設基

準では70％以上が目標とされていますが、当院では基準値を上回る結果となっています。
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『外出自粛』あけ。運動のすすめ！

まずは、 最大60分まで

にしましょう！

運動習慣のない人は

10分のウォーキングから

始めましょう！

60
min.

ストレッチを
行いましょう！

まずは
運動量を
少しずつ
増やしましょう！

一ヶ月で

筋肉量を
元に戻して
いきましょう！

負荷の軽い
トレーニングで

体重・体脂肪率を
元に戻して
いきましょう！

有酸素運動で

point 1 point 2 point 3 point 4

10～20分を最低週２～３回

行いましょう！

徐々に運動強度を

上げて行きましょう！

運動初心者でも始めやすい

トレーニングの

負荷のかけ方を紹介します！

いつもの運動の半分の量

から始めましょう！

話しながらできる程度の

ウォーキング・ジョギング

を行いましょう！

50%

70%
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（週目）

低 負 荷 高 負 荷

『外出自粛』で運動不足になっていませんか？

しかし、 急に身体を動かしてしまうとケガのリ

スクが高くなります。 どうすればケガなく運動

不足を解消できるでしょうか。

なまった身体を徐々に取り戻していくための運

動をご紹介します！

Lv.1 Lv.2

【スプリットスクワット】 【ブルガリアンスクワット】

寝てor椅子で行う運動

重りなしの運動

首のストレッチ▶　

胸のストレッチ▶
　　

内 ・裏ももと体側
のストレッチ▶
　　

低負荷

高負荷 片脚で行う運動

重りありの運動

【チェアスクワット】 【スクワット】

Lv.3 Lv.4

ま
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繰り返し15回 １日３セットが目安

健康増進施設サラマンダー

サラマンダーをのぞいてみよう！
Vol.28

床と平行に



計画

実施 問診

指導

全国における新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、

当通所でも4月20日から5月31日まで通所サービスを休業

させていただきました。

休業期間中は、代替サービスとしてご利用者様の自宅に

訪問し、機能維持のためのリハビリを行いました。

コロナ禍における

通所リハビリ通所リハビリ

　ご利用者様のご自宅へ訪問し、リハビ

リサービスを提供させていただきまし

た。介護スタッフである私たちは、通所施

設内の業務において、一度に大人数の

方々へ提供する機会が多く、様々な運

動の補助を個別で対応することもあり

ましたが、リハビリスタッフから細かく指

示されたものをそのまま提供していまし

た。また、すぐ近くにはリハビリスタッフ

がおり、困ったときには、いつでも相談で

きる環境でした。訪問するにあたり、事前

準備や情報収集を入念に行い臨んだの

ですが、いざ1対1で運動の提供となる

と、経験不足なこともあり大変緊張しま

した。日が経つごとに、自ら運動プログ

ラムを考えリハビリスタッフへ相談する

ことができました。今思えば、大人数に

対して行う体操を考案することはあって

も、今回のようにご利用者様個々に合わ

体調の確認、指導した運動の

実施状況確認、

自宅での生活状況の確認

血圧及び体温測定

歩行訓練やＡＤＬ動作訓練

ご自身で身体機能や動作能力

の改善を図るため、自宅環境を

確認し、安全な状況で実施でき

るよう配慮して自主トレーニン

グ方法を指導

機能維持が図れるよう、ご利用

者様に合わせたストレッチや筋

力トレーニング、各種体操の実

施

道具や器具の準備

目標や運動プログラムの設定

変化点や運動を実施する上での

注意事項および必要事項の共有

訪 問 サ ー ビ ス を 終 え て

せた運動の提案は、ほとんどできていな

かったと思います。自ら提案した運動プ

ログラムを続けることで「この動作がで

きるようになった」との声もあり、大変喜

びを感じました。また、普段は施設内で

介護をしているのですが、ご利用者様の

実際の生活環境を知ることができたこ

とも大きな収穫でした。

　6月から事業を再開しておりますが、

ご利用者様1人1人の運動補助にあたる

際、動き一つにも様々なことを考えるよ

うになり、リハビリスタッフへの相談機会

も増えたように思います。介助に当る際

にもご利用者様の自宅環境が頭に浮か

び、自宅環境も考慮した介助ができるよ

うになりました。

今回の経験は私たちの介護人生の中で

も大変良い経験になりました。
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一般財団法人 三宅医学研究所　広報委員会

〒760-0018　

T E L ：087-831-2101　FAX：087-835-1886

MAIL：zaidan@miyake.or.jp

一般財団法人三宅医学研究所
○三宅リハビリテーション病院
○セントラルパーククリニック
○健康増進施設サラマンダー
○ケアプランセンターみやけ
○訪問看護ステーションみやけ
○Ｍ Ｍ Ｉ パ ー キ ン グ

高松市天神前5-5

facebookhome page “いいね”をお待ちしています！
https://www.miyake.or.jp

Miyake Medical Institute Group

感染症予防がもたらす熱中症に注意してください！
　　　　　　～熱中症にならないための対策～

　７月に入り、列島各地で夏日、真夏日が観測されています。気象庁によると、この夏の気温は平年並みか平年より高めであるこ

とが見込まれています。また今年は新型コロナウイルス感染症対策による外出自粛の影響により、体力の低下や暑さに慣れてい

ないこと、そしてマスクをつけて活動を行うことで熱放散が妨げられることから、例年以上に熱中症のリスクが高まっています。

今回は熱中症になる仕組み、要因を踏まえて対策をご紹介します。

❶熱中症はどのようにして起こるのか

正常時 熱中症

熱

熱熱

熱
熱

熱

熱
熱

体のバランスの破綻
・体に熱がたまる

❷熱中症が起こりやすい要因

・気温が高い　・湿度が高い　・風が弱い

・日差しが強い　・閉め切った室内　・エアコンがない

・高齢者、乳幼児、肥満　・持病（糖尿病、心臓病など）

・低栄養状態　・体調不良（寝不足など）

・脱水状態（下痢など）　・過度に衣類を着ている

・激しい運動　・慣れない運動　・長時間の屋外作業

・水分補給がしにくい

・運動不足　・体力低下　・暑さに慣れていない

・顔を中心に熱が籠りやすい

・呼吸での熱が放散しにくい

・呼吸筋の活動量増加に伴う熱産生の増加

・加湿効果で口の渇きが感じにくい

環境要因

身体要因

動作要因

自粛生活

マスクの着用

❸熱中症にならないために

・室内の温度調節（エアコンや扇風機を利用し、26～27度になるよう設定）

・遮光カーテン、すだれの利用

・換気をこまめにし、湿度を上げない

・室温をこまめに確認

・よく睡眠をとり、３食きちんと食べる

・通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣類を着用

・日傘や帽子の利用

・保冷剤や冷たいタオルで身体を冷やす

・激しい、慣れない運動は行わない

・軽めの運動を行う（涼しい時間帯で行う）

・こまめな水分摂取

・日陰の利用、こまめな休憩

環　境

身　体

動　作

　最後に、屋外でマスクを着用する場合は負荷のかかる運動を避け、適度に日陰で休憩をとりましょう。また、マスクの着用を極力

避けるために、人混みなどは避けるようにしましょう。感染症対策を行いつつ、こまめな水分摂取と暑さに負けない身体づくりを

行い、熱中症への対策もしっかり行っていきましょう。
【問い合わせ先】
訪問看護ステーションみやけ  

TEL：087-812-5550

体温調節反応
・発汗により熱が奪われ、体温を下げる
・皮膚の表面から空気中へ熱を放出する

訪問看護ステーションみやけ


