
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 

 フロアに着くと真剣に話を聞いています!! 

何が始まるかな?? 

～体操教室 ～        2021年 11月 

 フープに同じ色のマットを 

入れるよ!! 

 

足型の上で片足を上げて、バランス取れるかな?? 

みんな足がしっかり上がっています。 

 みんな集まって!! 

 平均台をいろいろな方向からまたいだり、 

跳んだりしました!! 


