
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 

 フロアに着くと真剣に話を聞いています!! 

何が始まるかな?? 

～体操教室 ～        2022年 1月 

芝生の上を歩いてみたり、平均台の上のマットの上を

渡ってみたりとたくさん体を動かすことができました！ 

 

遠藤先生の頭の

上に乗せちゃい

ました♪ 

 でんぐり返しにも挑戦しました！ 

ちょっと難しかったけどよく頑張りました♪ 


