
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 

 
まずはみんなで 

ごあいさつしました！ 

初めての体操教室♪ 

先生の名前は遠藤先生です！ 

 

飛行機に変身!! 

頭の上から落とさずに 

歩けるかな?? 

体操教室 ～第 1回～ 

平均台を使って遊んだよ!! 

令和 4年度 4月 

上手にバランスとれるかな?? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均台を渡ったり飛行機に変身したりと 

盛りだくさんで楽しかったね!! 

ちょっと難しいのもあったけど、みんな 

頑張っていましたよ☆ 

次の体操教室も楽しみだね🎵 

落ちないように 

ゆっくり進もうね!! 

 
足型の上や平均台を 

歩いて渡ります!! 


