
 

～食育教室 第 1回～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 

ピーマン！ 

お野菜の絵が出てきたよ！ 

お名前、分かるかな…？ 

令和 4年度 5月 

管理栄養士の辻先生と戸島先生が来てくれたよ！ 

 

食べる前に「いただきます！」 



 

 

 

 

 

 

野菜を触ったよ！ 

 

初めての食育教室。野菜の名前を聞かれると、 

元気な声で答えたり、野菜に触れる時は興味津々

で触ったりと、楽しく参加ができましたよ！ 

次の食育教室も楽しみだね♪ 


