
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 

 

体操教室 ～第 3回～ 
令和 4年度 6月 

長いすの上やマットの下に隠れている 

丸形や手形などのシート集めをしたよ！ 

見つけられたかな？ 

見つけたよ☆ 

今度は、ボール集め！ 

箱をひっくり返して、中からボールが出てくるかな？ 

出てくるかな☺？ 

マットやゴムの上を動物に変身して、

跳ねたりくぐったりなどしてみたよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後は、みんなでお片付け★ 

たくさん運動ができて楽しかったね！ 

次回も楽しみだね♪ 

みんなで、1 本のゴムを持って、進むよ！できるかな？ 

平均台をまたいだり跳んだりして行こう！ 


