
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 
令和 5 年度 5 月 

管理栄養士の辻先生と戸島先生がきてくれました！ 

 

初めての食育教室。先生のお話を上手に聞いたり、 

元気な声で答えたりと、楽しく参加ができました！ 

次の食育教室も楽しみだね♪ 

～食育教室 第 1回～ 


