
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 
 

体操教室 ～第 1回～ 
令和６年度 4月 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

初めての体操教室で、初めての場所。 

ドキドキワクワクしながら始まりました。 

初めは緊張気味でしたが、先生に名前を呼ば

れるとお返事したり、先生の真似っこをした

りと楽しく出来ました。次回も楽しみです。 


